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41 Plara Anna Franind

b veloce del monde. Questo

dicono | rhulad delle uldome
Sue sagionl. G nel 2016 & stato U
peimo itallano nella storia dello sl
ad aver vineo la Coppa del mondo
& discesa Bbera. Con Nuldma gara,
£ 15 marzo ad Aspes, & areiveta s
secanda. U fulnise.

Quands ha deciso che lo sl s

rebbe stata la wea profesdone?

«lonome al 14 aned. | risulsasl alle
gare erano iateressand anche pel-
24, tha ton permsavo certo & diven
tare un camp . ot sono
o vissorie, 3 queld punto tutio mi era
PO chiano=

Nel franempo bvecasa come car

rozziere dalle tho.

«Firste le scuole medie non ¢ers-
0o Boel sporthd dalle mie pard. Per
L verith avevamo penaato all intine-
» bequersan da mia sooella, a0
e lef sclatrice, pesd non convisce
va | slel pesbtons. Alloca prefertl le-
vorare da o do coul poteve guads-
gnee | primd soldl. Limpegno quo-
tidiano md avrebbe aletato 3 seguire
wna certa discipling, sveghia alle 7
Ba potevo avere | pomeriggl lberd
pet gl allesamens: quest] erano ghi
asccordi con Jo sios.

Quanto era comsapevale di ewe-

re un talento?

«In wantl, allenanort compresl, mi
dicevano che se avevo. DX fano, vis
ceve sempee le gare. Perd s08 ave
vo meltl terminl & paragone: non
paedyvo mad le gare B tv, pevo
ghse ol fosse Aberto Tomba, B
cordo che un gome, a usa gara A
o, scial madsccio alla prima mas.

Pmm.uamt.elom

cere, Un signooe veane 3 comph
mentarsh. Gl amich mé Gissere, “sal
O &, vero™, Mi era totalmenie soo
BOMIL0-

Chl erat

vty Thoerd, Pol I'ho lscontra
o mel 2000 & St Moritas
A proposie di allenasort. Lel chia
spesse Peter Thomaseth, il suo
primoe coach. Pare fosse parec-
chio severo..

«Non era facle collaborare con
il Se shaghont qualcosa, 1 faceva
rivormare In clma alla salisa a pledi
Pesd sentivo Nintensith della sua

rhooe, dava il .

Quant! ansd ba lavorsto con hal?

«Dad 19 % 15 annde,

Non crede che sroppa severith
possa pol avere un effems blec
cante?

oCon | ragaed serve. Perd adewso
& camblato tetto. Se un allematooe &
woppo duro, § ragarao va dal genito
i o lamenta ¢ guestl b asseconda
0. Non & facile fare Nallenanore di

Genliorl troppo protettivit

Vogliono che | figh mparico &
sclare, che o divertano, faano fare
Quakhe gara, ma quando s chiede
& fare qualkooss exra per olenere

risaltat], sl tirane indietro.

Con non o allena lo spirito di sacrif-
o,

Un anne fa & arrivase Il secondo

fighia, Noah. B 2016 & w0 pro-

prio speciale sotio tuttl | pustl &

visea

«Hio raccolts | rhudeas del 2008,
Fanno in ol mi 5000 sposato od bo
fnio di costruire la casa. Tumo que
00 md ha dae ba sevenind ¢ Neguil
belo per poter Livoesre In un ceno
modo. Tesevo che con | figh aveed
rallentato, invece ho addiritters ac-

r‘

ETER FILL

«I figli mi hanno messo
la velocita negli sci»

Nel mondo corre pii di tutti:
«Arrivo fino a 190 all'ora
ma so gestire la paura

I genitori di oggi? Ai ragazzi
non chiedono mai sacrifici»

«

GLI ESORDY

La mattina
alle 7 lavoravo
in carrozzeria
poi sulla neve

LA LEDONE

Lo sport mi ba
insegnato a
rialzarmi dopo
le sconfitte

| VALOR!

La cosa che piu
mi appaga é la
famiglia, viene
prima di tutto

«

«“Manuela non & né sclatrice, né
sportive. Slamo lasieme dad 2001,
quindi ba sollerio ¢ festegyiato con
me. Cl slasno cononchat! alls feses di
matertd & mia cugina, & nata In
una frazione & Castelromo, 120 abi
ants,

Parlava di sofferense. Orn festeg-

pa, ma ol sono siatl asal difficis,

pochi podl, Infortund...

il peggiore & wato quello In cul o
ammald mbo padee. Poi o sono stat
S anni s ool ho avuio seei prodie.
mi com | msateriali. Nel framemipo
crano camblat ¢ b sclavo cos Dy
nastar, una disa plocolssdima che
non aveva seguito questl svilluppl,
pagando pol o scomo. Ned 2008 |
tenpd erane manuri per fare il sabo
i qualith, Cerano tatie be p

Cona be ha lnsegnane o spoet?

o[l sermo della discipling, che per
Ia verith serve in ol ambito dells
vita we o punts & del rhadial Ma
ancor prima, ks capacid di passare
velocemente dal sucoessl alle dele
shond. Lo spoet & fano cosl, & un con
tiaue oscillare fra mossenti & eufo-
ria ¢ i triverzs. E da un
ovzemo alllaltro son & facle, devi
Imparare, serve allmamento anche
Qul. Lo sport mi ha Insegaato a riad
PAITIN, SCTAOIE € COMUDQaes.

Le capita i schare per diverth

1o wn calendarie plens, ¢ Il por
00 1empo che mi rimane, lo dedico
alka farmighia. Quando oo a ©
wadoac ok i

Naned & aprile 2017

poenuned & guadagnare soldi che
pol mi servono per dare suppoet
alls famigha Jo vivo codd, mil sppa-
§A godermd ght afionss
Glornata tipo &I Peter Il quan-
do nea gareggia o o allena sille
nevi
Mk che gormata, drel settismans
tpo. Alenassento 6 gornd su 7. A
mattiho ped ¢ § pomeriggio velodl-
th, alterno scarl o saltl, ma anche
resistenza andando in bici 20 3 ere
Nella nsova casa ho creato una pa:
lestra, conl Hiesco & saave di pii con
la famighia. Pol mi allens tanto an-
che al Contro Spertvo Carabisbert
di Setva Val Gardenas

£ Is pinta phb Introessanne che of
sha, con pavagy parscolart ¢ b due
curve pil ISl def mendo. Ol vwo
le qualcosa in pll per arrivese in
foado, ohre a sclare bene, & necessa-
0 L2110, Lanio cormgeio. Se non sl
In forma, non & faclle affrontacts,
ma se 3 wentl bene & spenacole pu-
. Se shagh, la paght cana sulla
Swell E la gara pih imponate, quel
I che ogauno vorredbe vincere ol
meno uns volta nells vitas
Richlede atdeadine al rixchio.
Lel & uno che rischia anche quan-
do non gareggiat

«Propeio il contrasio. Nella quod.
dianith non voglie rischiare. Ri.
schio g tanto nello sport. Jo swone
una persona abbastanza tranqelila,
faccho wna vita normale. Credo n
un w00 equilhrie, non s pub sem
pre rischisse tunes.

£ uno sclstore polivalente, ma

e portato per e

discipline veloch. Che dotd richie-
dono o & 1 di quele NuicheT
«Noa devi avere poura, semmal
uno spéocalo sermo & gestione della
paura. Devi avere coraggio, tante
conaggio, non peol agitars pad &
tanto. Quande aerivl 3 100 chilome-
o all'ora, devi aflosntare guel mo-
menno con grande decisione. Ce
chi dopo una cerma velocith perde
lucidish. Invece & propeio I, geando
supert una certa velocith, che devi
essere uckdo, cominio & s stiesso,
delle e capachi. E quando sead
che val 2 150 alloea che devi accele

rares.

Qual & la sua velocith mediat
«Medamenw nggungame | 163
chiiometri In gara, ma durance le
prove ho wccaio aasche | 190
all'ores.
Velocith anche nella viea?

<S4, mié place mobo. In hugho he
pantecipato alla gara del cleosite Au-
di Spoet TT Cup, In Olanda. £ stata
una bella esperienza. Dol resto, per
un discesista ¢ abbasaasrs saturale
cercare I mighoe lisea anche
widl'mfalo..

«Credo che la vinoris 2us nel i
mediato, ma anche pii In B Db
modia carica, o ricorda che sel st

se, ma occo Pinforturdo. Rpano ¢
di suovo mi faccio male, guesta vol-
ta alle mani Cera sempee qualoosa
che noa grava benes,
La maturith ha comungque abata
0 & raggiungere gl ubthesl rivales.
ur

«Nebie discipline veloct, b maturl-
ta ¢ fondamentale. un balsamo. Rie
scl 2 capire meghio | diversd sraccha
1, ha dpelogia di seve. Anche se nen
ol fnisce mad di lenparaces,

porto & spaso | blebl Le ple b
ricarico cod, Quindl o, wcio solo

Alika 0 Canadla, s anche in Euso-
pa dove powibile, perd manca sem-
pee i tempon,

La famiglia ¢ costantemente nel
seol pemleri,

«Siceramenie viene prima dello
wci: che & § mio lavoes, mi i l'op

il mighiore, isdetta energia. Pesd non
of Mo tlanio a permare, vedoemo pil
In 1h se ne ho G350 Buon e,

Dopo 'addio alla carriera cosa

fard?

«Mi placerebbe rimasere in que.
10 ambito. Penso che potel dare
tanto & povani, ho accurmulste
OSpeTienaa, tante gae, pOosso tra-
smetere quedlo che ho impacate. E
000 3DDASIANTA AP Pet 200t
re ¢ ascoliace ¢ non I pensa co-
e e

il Glornale



